


ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 
В ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ

о возрасте от 3 года до 7 лет с дневным пребыванием 10.5 часов (сад)

1 день

м 
pcwanyptJ Наимеиоваиме блюда

Масса 

nop UN И, Г.

Пишсвые вещества. г____ _Эотргста* 
чесаав 

меммс! ъ. м&*лБелки Жиры Углеводы

Завтрак

185/2011 Каша молочная манная жидкая с маслом сливочным 200/5 5.2 9.6 214 134

392/2011 Чаб с сахаром 180/10 0.1 0.0 10.0 40

ГТК №6 Хлеб пшеничный 30 2,1 0.6 13.2 66

Кондитерские изделия 25 1.0 10.0 15.8 126

Итого м прием пиши: 450 8.4 20.2 604 366_____

2-ой завтрак

399/2011 Сок фруктовый (или напитки) или фрукты свежие 100 1.5 0.1 21.0 91 1

Итого м прием пиши: 100 14 0.1 зм
•I 1

Обед

81/2011 Сул картофельный с бобовыми 200 5,4 5.6 13.1 108

282/2011
2252222.

Котлеты из говядины рубленые с соусом томатным 70/30 9,8 9.1 13.6 152

317/2011 Макаронные изделия отварные 130 4,8 5.9 22.9 146

т.24/1996 Эвоши свежие, соленые, вареные 50 0.7 0.0 2.3 12

639/2004 Компот из смеси сухофруктов 180 0.6 0.0 28,3 112

ГТК №6 Клео пшеничный 30 2.1 0.6 134 66

ПК №7 Хлеб ржаной 30 2.0 0.3 124 57

Итого за прием пиши: 720 25,4 214 105,6 653

Полдник

393/2011 Ш с сахаром и лимоном 180/10/5 0.1 0.0 Ю.2 41

458/2011 ватрушка с повидлом 75 5.0 3.0 56.0 262

1 того за прием пиши: 270 5.1 з.о 66,2 303

ее го: 40.4 44.8 2533 1413



2 день

м
РИМЯУР* Наименование блюда

Масса 
порами, г.

Пишевые вещества, г Bvprw» 
чамва

■■warw вма IБел км 1 Жиры Углеводы

Завтрак

6 2011 Масло сливочное (лориками) 5 0.0 4.7 0.1 33
185 2011 [Каша молочка# пшеничная жидкая с маслом сливочным 200/5 4.4 8.4 27.0 192
394 2011 Чай с молоком 200 3.6 3,1 15.1 103
ГТК №6 Хлеб пшеничный 30 2.1 04 134 66

Итого м прием пиши: 440 10.1 12.1 554 361

2-ой завтрак

399/2011 Сок фруктовый (или налитки) или фрукты свежие 100 14 0.1 21.0 91

Итого за прием лиши: 100 14 0,1 21,0 91

Обед

57/2011 Борш с капустой и картофелем 200 1.7 54 10.4 104

239/2011 Тефтели рыбные с соусом томатным 70/30 84 94 11.7 145

321/2011 Пюре картофельное 130 2.6 4,9 17.7 120

т.24/1996 Овощи свежие, соленые, вареные 50 0,7 0,0 23 12

639/2004 Компот ю смеси сухофруктов 180 0.6 0,0 2W 112

ТТК№6 Хлеб пшеничный 40 2.8 0,8 17.6 88
ГТК №7 Хлеб ржаной 40 2.7 0.4 16.3 76

Итого за прием пиши: 740 19,6 20,8 1044 657

Полдник

ГТК 543 Свекла отварная с маслом 50 1.0 3.0 5.0 58

470/2011 Эмлет натуральный 50 5.0 7.0 1.0 90
ТТК№6 Слеб пшеничный 30 2.1 0,6 134 66
392/2011 (аЯ с сахаром 180/10 04 0.0 15,0 52

(того ia прием пиши: 320 84 10,6 344 266

Еkero: 394 43.6 2144 1375



3 день

м 
рсисппры Наименование блюдя

Масса 
пори ни, г.

Пищевые вещества, г Змгрггга
ЧВСНЛЯ 

■ГИМОСТЬ. «ИМБелки Жиры Углеводы

Завтрак

7 2011 Сыр (порциями) 10 3.3 3.0 0.0 36

185/2011 Каша молочная пшенная жидкая с маслом сливочным 200/5 6.0 9.2 26.3 178

395'201! Кофейный налиток с молоком 180 3.1 2,6 12.7 84

ГТК №6 Хлеб пшеничный 30 2.1 0.6 13.2 66

Итого за прием пиши: 425 143 15.4 52.2 364

2-ой завтрак

399/2011 Сок фруктовый (или напитки) или фрукты свежие 100 1.5 0,1 21,0 91

Итого за прием пиши: 100 1.5 0,1 21,0 91

Обед

76/2011 Рассольник ленинградский 200 4.5 5.5 13,9 112

298/2011
735/2002

Голубцы ленивые с соусом томатным 70/50 7.1 6,9 10.2 127

314/2011 Каша гречневая вязкая 130 4.0 4,4 17.8 126

т.24/1996 Овощи свежие, соленые, вареные 50 0,7 0.0 2,3 12

639/2004 Компот из смеси сухофруктов 180 0,6 0.0 283 112

ГТК №6 Хлеб пшеничный 40 2,8 0.8 17,6 88

ГТК №7 Хлеб ржаной 40 2,7 0,4 163 76

Итого за прием пищи: 760 22,4 18,0 106,4 653

Полдник

ТТК547 Чай черный с яблоком 200 0,0 0,0 10,0 40

220/2011 Сдоба обыкновенная 70 6,0 4,0 41,0 228
Итого за прием пищи: 270 6,0 4,0 51.0 268
Всего: 44,4 373 230,6 1376



4 день

ч 
рамп»» Наименование блюда

Масса 
порами, г.

Пищевые вещества, г •••R<«» 
Я МММ 

•««■■есть, и**Белки Жиры Углеводы

Завтрак

С» 2011 Масло сливочное (порциями) 5 0.0 4.7 0.1 33

185 2011 Каша молочная рисовая жидкая с маслом сливочным 200/5 2.2 8.3 22.5 164

3971011 Какао с молоком 180 3.8 3.2 15.6 107

ГТК №6 Хлеб пшеничный 30 2.1 0.6 13.2 66
Итого и прием пиши: 420 8.1 16.8 51,4 370

2-ой завтрак

399 2011 Сок фруктовый (или напитки) или фрукты свежие 100 14 0.1 21.0 91
Итого за прием пиши: 100 14 0.1 21,0 91

Обед

85/2011 Суп картофельный с клецками 180 1.6 2.4 8.8 62

5001004
735/2002

Биточки рубленые из птицы с соусом томатным 70/30 13.1 13.1 8.5 158

5141004 Бобовые отварные 130 11.0 6.0 29.0 182
т 24/1996 Овощи свежие, соленые, вареные 50 0,7 0,0 2.3 12
639/2004 Компот нз смеси сухофруктов 180 0.6 0,0 28.3 112
ПК №6 Хлеб пшеничный 40 2.8 0,8 17.6 88
ПК №7 Хлеб ржаной 30 2,0 0,3 12.2 57

Итого за прием пиши: 710 31.8 22,6 106,7 671

Полдник

394/2011 Ш с молоком 180 3,2 2,8 13.4 111
741/2004 Ватрушка с творогом 75 9.9 7.8 313 160

(того за прием пиши: 255 13,1 10,6 44.7 271
kero: 544 50,1 223.8 1403



5 день

м
рейс ппр*. Наименование блюда

Масса 
порции, г.

Нишевые вещества, г Экаргсгк- 
■искав 

urwiMCf и ииалБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Г 7/2011 Сыр (порциями) 10 3.3 3.0 0.0 36

105/2011 Каша молочная "Геркулес" жидкая с маслом сливочным 200/5 5,1 9.3 19.0 175

395/2011 Кофейный налиток с молоком 180 2.8 2,4 12.7 84

ТТК №6 Хлеб пшеничный 30 2.1 0,6 13.2 66

Итого за прием пиши: 425 133 154 44.9 361

2-ой завтрак

399/2011 Сок фруктовый (или напитки) или фрукты свежие 100 14 0.1 21,0 91

Итого за прием пиши: 100 14 0,1 21.0 91

Обед

82/2011 Суп картофельный с макаронными изделиями 200 2.1 3.6 13,7 101

302/201! Птицадушеиная в соусе с овощами 230 И.б 114 21.6 242

т.24/1996 Овощи свежие, соленые, вареные 50 0.7 0,0 24 12

639/2004 Компот из смеси сухофруктов 180 0.6 0.0 284 112

ТПС №6 Хлеб пшеничный 40 2,8 0.8 17.6 88

ГТК №7 Хлеб ржакой 40 2.7 0,4 164 76

1того за прием пиши: 740 204 15.8 99.8 631

Полдник

6 4 8/2004 чисель из свежих яблок 180 0,0 0,0 28.0 108

473/2011 ГТирожок леченый сдобный с картофелем 60 3,0 4,0 21.0 155

Itoi о за прием пиши: 260 3,0 4,0 49,0 263

Wo: 384 354 214.7 1346



6 день

м 
р«игнт)рм Наименование блюм

Масса 
пориIIи. г.

Ппшевые вещества, I Имрепм 
*мс«м 

•мммт. киваБелки | Жиры Углеводы

Завтрак

115/2011 Каша молочная манная жидкая с маслом сливочным 200/5 5.2 9.6 213 134

392/2011 ЧаА с сахаром 180/10 0.1 0.0 10.0 40

ТГК№6 Хлеб пшеничный 30 2.1 0.6 133 66
Кондитерские изделия 25 1.0 9.0 15,8 126
Итого за прием пищи: 450 8.4 193 603 366

2-он завтрак

399/2011 Сок фруктовый (или напитки) или фрукты свежие 100 1.5 0.1 21,0 91
Итого за прием пиши: 100 13 0,1 21,0 91

Обед

67/2011 Щн из свежей капусты с картофелем 200 1.6 5.2 7.1 83

462/2011
735/2002

Тефтели куриные (2-й вариант) с соусом томатным 70/30 8.1 6.8 7.7 116

317/2011 Макаронные изделия отварные 130 4.8 63 22.9 146

Т34Л996 Овоши свежие, соленые, вареные 50 0,7 0,0 2.3 12

639/2004 Компот из смеси сухофруктов 180 0.6 0.0 28.3 112
ТГК№6 | Хлеб пшеничный 40 2.8 0.8 17,6 88

ТГК№7 Хлеб ржаной 40 2,7 0,4 163 76
Итого за прием пиши: 740 213 193 1023 633

Полдник

393/2011 4ай с сахаром и лимоном 180/10/5 0.1 0,0 юз 41
460'2011 <рендель сахарный 70 4.9 9.2 39.0 229

Ji1того за прием пищи: 265 5.0 93 493 270
Ji kero: 36,2 48.0 232,9 1360



7 день

м 
рецептуры

Наименование блюда
Масса 

порции, Г.

Пищевые вещества, г Эмсрт**»* 
WOMB 

шя11вггыам*Белки Жиры Углеводы

Завтрак

6/2011 Масло сливочное (порциями) 5 0.0 4.7 0.1 33

185/2011 Каша молочная пшенная жидкая с маслом сливочным 200/5 4.6 9.2 26.3 178

397/2011 Какао с молоком 180 4.3 3.6 15.6 107

ГГК №6 Хлеб пшеничный 40 2,8 0,8 17.6 88

Итого м прием пищи: 430 П.7 183 59,6 406

2-ой завтрак

399/2011 Сок фруктовый (или напитки) или фрукты свежие 100 и 0.1 21,0 91

Итого за прием пиши: 100 13 0,1 21.0 91

Обед

ТПС1 Свекольник горячий со сметаной 200/10 2.1 7.7 10,4 120

255/2011 Биточки рыбные залеченные 70 9.4 4.9 7.0 ИЗ

321/2011 Пюре картофельное 130 2.6 4.2 П.7 120

Т.24/1996 Оаошн свежие, соленые, вареные 50 0,7 0.0 2.3 12

639/2004 Компот из смеси сухофруктов • 180 0.6 0.0 28.3 112

ТТК№6 Хлеб пшеничный 40 2.8 0.8 17,6 88

ГТК №7 Хлеб ржаной 40 2,7 0.4 163 76

Итого за прием пищи: 720 20,9 18,0 99.6 641

Полдник

392/2011 Чай с сахаром 200 0,2 0.0 15,0 52

741/2004 Кондитерские изделие (печенье или вафли) 50 1.6 7,2 13,1 215
Итого за прием пиши: 250 м 7.2 28,1 267
kero: _353_ 43,6 208,3 1405



8 день

А 
речеВПрЫ

Наименование блюм
Моссе 

порции, г.

Нишевые вещества, г 1#фП» 
wvw«

(WMM.K »»а.| Белки Жиры |Углевмм

Завтрак

7/2011 Сыр (пороками) 10 3.3 3.0 0.0 36

1*50011 Каша молочник рисовав жилкаа с маслом сливочным 2005 2.2 8.3 22.5 164

3950011 Кофейный напиток с молоком ISO 3.1 2.7 12.7 84

ГТК №6 Хлеб пшеничный —12— 2.8 0.8 17.6 88

Итоге м прием пиши:_______________ 435 ИЗ 14.8 523 372

2-ой завтрак

399/2011 Сок фруктовый (или налитки) или фрукты свежие 100 1,5 0,1 1 21.0 | 91

Итоге м прием пиши: 100 14 >14 9!

Обед

57/2011 Борш с капустой и картофелем 200 1.7 ад 10.4 104

ТТК2 Г) ваш и j филе птицы 80 4.3 S.9 7.5 120

314/2011 Каша гречмеваа важаа 130 4.0 4.4 17.8 126

т.24/1996 Овоши свежие, соленые, вареные 50 0.7 0.0 24 12

639/2004 Компот и) смеси сухофруктов ISO 0.6 0.0 28.3 112

ТПС Мб Хлеб пшеничный 40 2.8 0.8 173 88

ГТК №7 Хлеб ржаной 40 2.7 0.4 16.3 76

Итоге м прием пиши:________________________ 720 163 IV 100.2 638

Полдник

ГТК 547 Чай черный с аблоком 200 0.0 0.0 10.0 40

4702011 Булочка «Дорожила» 70 4,1 9.8 36.5 236

Итого м прием пиши: 270 4.8 9.8 463 276

Всего: 34.5 44.4 220.5 1377



9 день

м 
мвтлпры

Наименование блюла
Масса 

порами, г.

Нишевые вещества. Г .Ввертели 
вдевав

маммгтъ. акая 1Белим
| анры Углеводы

Завтрак

6?0П Масло сливочное (порциями) 5 0.0 4.7 0.1

1002016 Сул молочный с макаронными изделиями 200 6,0 53 18.1 145

397/2011 Какао с молоком 1Й0 3.1 33 153 107

ГТК Мб Хлеб пшеничный 30 2.1 0.6 13Д 66

Итого за прием пиши: 415 ИЗ 13.7 47.7 351

2-ой завтрак

399/2011 Сок фруктовый (млн налитки) млн фрукты свежие 100 0.1 21.0 _____ 2—

Итого та прием пиши: 100 13 ..1 МЛ 91

Обед

S0 2011 Сул картофельный с крупой (пшено) 200 1.6 2.1 11.7 72

3042011 Плов из птицы 200 I9J 16.2 34,0 339

Г.24/1996 Овощи свежие, соленые, вареные 50 0,7 0,0 23 12

639/2004 Компот иг смеси сухофруктов 110 0,6 0,0 28.3 112

ГТК №6 Хлеб пшеничный 40 2.1 0,1 173 8S

ТТКМ7 Хлеб ржаной 40 2,7 0.4 163 76

Птоз о та прием пиши: 710 27.7 193 ИОД 699

Полдник

222.2011
596/2011

Пудинг творожный с соусом молочным 70/30 6.0 S3 ИЗ 175

6982016 Кисломолочный налиток (кефир млн ряженка млн снежок) ISO 5.0 53 7.4 105

Итого та прием лиши: 280 113 133 18.4 280

Всего: 52.1 47.1 197Д 1421



10 день

X 
рсиглпры Наименование блюда

Масса 
порции, г.

Пишевые вещества, г Менг»»* 
чипе

NVHtfMfb. ■«• »Белки Жиры Углеводы

Завтрак

7/2011 Сыр (порциями) 10 2,3 3,0 0.0 36

115/2011 Каша молочная пшеничная жидкая с маслом сливочным 200/5 5,4 м 27.0 192

395/2011 Кофейный напиток с молоком 180 2.8 2.4 12,7 84

ГТК №6 Хлеб пшеничный 40 2.8 0.8 174 88

Итого м прием пиши: 435 П4 И4 573 364

2-ой завтрак

3992011 Сок фруктовый (или налитки) или фрукты свежие 100 1.5 0.1 21.0 91

Итого за прием пиши: 100 14 0,1 мл 91

Обед

102011 Суп картофельный с крупой (рис) 200 1.7 4.7 94 81

547/2011 Гречка-по купечески 200 12.7 8.5 33,9 330

т 24 1996 Оаошн свежие, соленые, вареные 50 0.7 0,0 2.3 12

639/2004 Компот из смеси сухофруктов 180 0.6 0,0 28,3 112

ТТК №6 Хлеб пшеничный 30 2.1 04 134 66

ГТК №7 Хлеб ржаной 30 2,0 о.з 124 57

Итого за прием пиши: 690 19.8 14.1 994 658

Полдник

394/2011 Чай с молоком 200 34 3.1 15,1 123

467/2011 >улочка "Ванильная" 50 4.0 4.1 274 160

1того за прием пиши: 250 74 U 423 283

Всего: 39,9 334 220,1 1396


